
 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

AUMENTO DEL TAMAÑO DEL PENE MEDIANTE RELLENO SUBDÉRMICO 

Dr. Ricardo Elieser Madrigal Medina  

RIESGOS ESPECÍFICOS Hay algunos riesgos específicos relacionados con el aumento 
del tamaño del pene con relleno subdérmico. Estos pueden ser los siguientes. 

Infección: La infección es un riesgo del procedimiento. Asegúrese de tomar el curso 
completo de antibióticos que se le proporcionaron en la clínica según las 
instrucciones. Informe al médico si es alérgico a la penicilina. Si no ha recogido antibióticos 
después de su procedimiento, informe al médico lo antes posible. Si sospecha una 
infección, comuníquese con el médico lo antes posible. 

Alergia: Una reacción alérgica al ácido hialurónico es rara y generalmente leve. Una 
reacción alérgica puede aparecer como una erupción en la piel. Si se produce una reacción 
alérgica, puede ser necesario el tratamiento con hialuronidasa y medicamentos 
antihistamínicos y puede conducir a la disolución de parte o la totalidad del relleno. 

Irregularidades: El paciente puede moldear el relleno durante la primera semana. Se 
puede agregar relleno adicional a expensas del paciente para mejorar el resultado si es 
necesario. Sin embargo, en algunos casos, puede que no sea posible moldear todas las 
irregularidades y puede ser necesario tratar tales irregularidades o bultos con la enzima 
hialuronidasa (disolución) (aplicable solo a los rellenos de ácido hialurónico). 

Falsas expectativas: Como paciente podría creer incorrectamente que es posible cambiar 
el tamaño de su pene de muy pequeño a muy grande, con solo una pequeña cantidad de 
relleno. Un paciente también podría creer incorrectamente que este procedimiento 
aumentará la longitud de su pene erecto cuando este no es un resultado pronosticado ni 
esperado. 

Entumecimiento: El pene puede sentirse adormecido durante unos días, especialmente 
en el lado dorsal (superior) del pene. 

Dolor: El pene puede estar sensible durante 1 semana después del procedimiento, según 
el tipo de relleno utilizado. 

Hinchazón: Generalmente tomará hasta 2 semanas para que la hinchazón disminuya. Si 
se inyecta una gran cantidad de relleno o si el cuerpo responde con una inflamación 
significativa, puede tardar 1 mes en desaparecer por completo. Solo después de 4 
semanas, o una vez que la inflamación haya disminuido, el paciente sabrá el resultado del 
procedimiento. 



Moretones: Esto varía significativamente de un paciente a otro y generalmente se resuelve 
en 1 semana. En casos raros, hematomas y hematomas pueden ser sustanciales. 

Inflamación de inicio retardado: En casos raros, la inflamación en el pene puede ocurrir 
meses después del procedimiento y en algunos casos requerirá que el relleno se disuelva o 
que se realice un tratamiento adicional. 

Migración de relleno: Es posible que el relleno dérmico se mueva desde el área en la que 
se inyectó por primera vez. Es más probable que el relleno se mueva durante la primera 
semana después de haber sido inyectado y antes de integrarse con el tejido 
circundante. Consulte el documento de instrucciones sobre la limitación de la actividad 
física y el uso de la ropa interior adecuada. 

Informe a su médico si tiene antecedentes de dismorfia, enfermedad mental, cualquier 
infección urinaria o genital pasada, como verrugas genitales, herpes, micosis, clamidia, 
pero también VIH, hepatitis o enfermedad inmune y cualquier infección de transmisión 
sexual (ETS). Su médico debe estar informado de todas las cirugías previas, afecciones 
médicas y detalles de los procedimientos de aumento de pene realizados en el pasado, así 
como de cualquier medicamento que esté tomando. 

• Usted acepta leer el documento de instrucciones y cuidados post procedimiento 
entregado por el médico responsable.   
 

• Acepta ponerse en contacto con la clínica por medio de mensajería instantánea a 
través de la aplicación WhatsApp al número +52 1 641751763 para exponer 
periódicamente el progreso de los resultados, cambios o alteraciones y demás 
inquietudes sobre el desarrollo regular del proceso de recuperación.  

DESCRIPCIÓN - Relleno dérmico de ácido hialurónico 

Los rellenos dérmicos a base de ácido hialurónico son geles inyectables biodegradables 
con una vida media estimada (el punto en el que el 50% de la sustancia ha desaparecido) 
de 12 a 24 meses, dependiendo de la marca específica de relleno, y dependiendo del 
propio específico del paciente. características 

CONTRAINDICACIONES - Cuando no se debe usar el producto. 

• Pacientes con hipersensibilidad conocida al ácido hialurónico; 
• Pacientes con hipersensibilidad conocida a la lidocaína o a los anestésicos locales 

de tipo amida; 
• Pacientes que sufren de porfiria; 
• Pacientes que presentan procesos inflamatorios y / o infecciosos cutáneos (herpes, 

etc.) o infecciones de transmisión sexual. 

No hay datos clínicos disponibles con respecto a la eficacia y la tolerancia del ácido 
hialurónico en pacientes con antecedentes de enfermedad autoinmune o deficiencia 
inmunológica, o que actualmente la padecen, o que están bajo terapia inmunosupresora. 



Los pacientes con sistemas inmunes deteriorados pueden tener un mayor riesgo de 
infección después de la inyección de rellenos dérmicos dependiendo de su estado de 
enfermedad. Debe considerarse una determinación de los riesgos y beneficios individuales 
antes de decidir si procede o no con las inyecciones. 

No hay datos clínicos disponibles sobre la tolerancia del relleno de ácido hialurónico en 
pacientes con antecedentes de alergias graves o múltiples. 

Los pacientes que muestran antecedentes de enfermedad estreptocócica (dolor de 
garganta recurrente, fiebre reumática aguda) pueden someterse a pruebas cutáneas para 
detectar hipersensibilidad antes de administrar cualquier inyección. 

Se debe advertir a los pacientes que toman medicamentos anticoagulantes o que usan 
sustancias que pueden prolongar el sangrado (warfarina, ácido acetilsalicílico, 
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos u otras sustancias que aumentan el tiempo 
de coagulación, como los suplementos herbales con ajo o ginkgo biloba, etc.). El riesgo 
potencial aumentado de hemorragia y hematomas durante la inyección. 

EFECTOS INDESEABLES 

Se debe informar a los pacientes que existen posibles efectos secundarios asociados con 
la inyección de este producto, que pueden ocurrir de inmediato o pueden retrasarse. 

Estos incluyen, pero no se limitan a: 

• Reacciones inflamatorias (enrojecimiento, edema, eritema, etc.) que pueden estar 
asociadas con picazón y / o dolor por presión y / o parestesia, que ocurren después 
de la inyección. Estas reacciones pueden durar una semana. 

• Los hematomas y los hematomas severos son posibles. 
• Induración o formación de nódulos. 
• Se pueden observar manchas o decoloración del sitio de inyección. 
• Se han informado eventos adversos raros pero graves, como la oclusión, asociados 

con la inyección intravascular de rellenos dérmicos que, si no se tratan, podrían 
provocar necrosis de la piel y daños en las estructuras subyacentes. 

• También se han informado abscesos (colección de pus), granuloma e 
hipersensibilidad inmediata o tardía después de inyecciones de ácido hialurónico y / 
o lidocaína. 

• Los pacientes deben informar a su médico lo antes posible las reacciones 
inflamatorias que persisten durante más de una semana o cualquier otro efecto 
secundario que se desarrolle. 

• Inflamación, infección, formación de fístulas, hematoma, seroma, extrusión, 
formación de induración, cicatrización inadecuada, decoloración de la piel, aumento 
inadecuado o excesivo, pérdida de corrección, interferencia con la circulación local 
si se inyecta en un vaso sanguíneo que resulta en laceración de vasos, oclusión, 
embolia, infarto y absceso en el sitio del implante que puede provocar induración y / 
o formación de cicatrices. 



Reacciones relacionadas con la inyección, incluida la hinchazón. Puede producirse 
enrojecimiento, dolor, picazón, decoloración o sensibilidad en el sitio de la inyección. Estos 
generalmente se resuelven espontáneamente dentro de varios días después de la 
inyección. Se pueden formar nódulos o granulomas que requieren tratamiento o 
extirpación. Podrían ocurrir eventos adversos, además de los mencionados anteriormente, 
como puede ser el caso con cualquier intervención médica. 

RIESGO DE INFECCION 

Como cuestión de principio general, la inyección de cualquier sustancia en el cuerpo está 
asociada con un riesgo de infección. Este riesgo aumenta en áreas como los genitales. 

El riesgo de infección disminuye al tomar antibióticos después del procedimiento. Tome el 
curso completo de antibióticos según las instrucciones del médico. Informe a su médico si 
es alérgico a la penicilina. Informe a la clínica si olvida recoger sus antibióticos. Se 
recomienda ducharse antes del tratamiento. 

Después del procedimiento, si sus incisiones se han curado, debe lavar suavemente el 
área con agua jabonosa en la ducha. No debe sumergirse en el baño durante al menos 5 
días o hasta que sus incisiones hayan sanado. Puede reducir aún más el riesgo de 
infección al lavarse las manos antes de manipular el pene en la semana posterior al 
procedimiento y al no tener relaciones sexuales durante las dos semanas posteriores al 
procedimiento. Mantenga una buena higiene general, incluyendo ropa interior limpia todos 
los días. 

El riesgo de infección es bajo, sin embargo, si ocurre, debe tratarse seriamente y sin 
demora contactando al Dr. Ricardo Madrigal, o si no puede hacerlo (por ejemplo, si está en 
el extranjero) buscando asistencia médica. 

Si en algún momento después del tratamiento sospecha una infección, comuníquese con la 
clínica inmediatamente llamando, enviando un mensaje de texto o WhatsApp al +52 1 
6641751763. 

La infección puede aparecer como aumento de volumen, enrojecimiento, dolor importante, 
fiebre. 

Si se desarrolla un absceso, puede requerir drenaje. Esto podría implicar hacer una incisión 
o insertar una aguja en el absceso para drenar cualquier líquido y pus. En casos raros, es 
posible que sea necesario disolver parte o la totalidad del relleno en el área de la infección, 
suponiendo que haya utilizado un relleno de ácido hialurónico (que se puede disolver). 

Si sospecha que se ha producido una infección, comuníquese con la clínica o su médico 
con urgencia para comenzar un tratamiento con antibióticos u otro tratamiento que pueda 
considerarse necesario. Retrasar el tratamiento de una infección puede provocar daños en 
el pene en casos extremos o si no se trata durante períodos prolongados. 

 



PACIENTES NO CIRCUNCIDADOS 

Durante este procedimiento, debemos tener cuidado de no colocar demasiado producto 
hacia la cabeza del pene, especialmente en hombres no circuncidados. Si se coloca 
demasiado relleno cerca de la cabeza del pene, puede hacer que sea más difícil para 
algunos pacientes retraer el prepucio del pene. 

El riesgo es mayor en pacientes que ya tienen fimosis de leve a severa (la fimosis es una 
afección en la que el prepucio del pene no puede retirarse más allá del glande / cabeza del 
pene). 

Los pacientes no circuncidados pueden ser más propensos a la migración del relleno a la 
región del prepucio. Esto puede presentarse como pequeños bultos de relleno visibles 
cuando se retrae el prepucio. 

Mantenga el pene apoyado en ropa interior (calzoncillos tipo trusa) durante los primeros 7 
días después del procedimiento, de modo que la gravedad, la difusión y el impacto de 
caminar no hagan que el relleno migre hacia la cabeza. 

Si nota un producto excesivo alrededor de la cabeza, intente masajear esto hacia arriba del 
eje hacia la base del pene antes de que el relleno se integre / 'fije' (aproximadamente 7 
días después del procedimiento). Puede ser más fácil empujar el relleno migrado fuera de 
esta región cuando está erecto, si es posible. 

Si no puede empujar el relleno, es posible que deba volver a disolverse en la clínica, y 
como resultado puede perder una pequeña cantidad del relleno. 

INYECCIÓN EN GLANDE DEL PENE - para aumento / tratamiento de la eyaculación 
precoz 

Se puede inyectar relleno en la cabeza del pene para aumentar el tamaño de la cabeza o 
para reducir la sensibilidad de la cabeza para el tratamiento de la eyaculación precoz. 

Algunos de los riesgos son infección, necrosis, reducción excesiva de la sensibilidad o 
reducción inadecuada de la sensibilidad. 

Para la eyaculación precoz. Una reducción es la sensibilidad no está garantizada. Hemos 
encontrado que el tratamiento es efectivo en aproximadamente el 50% de los pacientes 
que completan un ciclo completo de tratamiento de 6 ml (2 ml x 3 sesiones). 

Puede tomar tres o más tratamientos (típicamente usando 2 ml por tratamiento) para 
observar cualquier reducción en la sensibilidad. 

Es posible que no se logre una reducción en la sensibilidad. También es posible que se 
reduzca demasiada sensibilidad, en cuyo caso disolver parte del relleno podría restaurar la 
sensibilidad. 



Para el aumento de la cabeza del pene / glande: puede tomar un volumen significativo de 
relleno para producir un aumento notable en el tamaño. Este procedimiento tiene una tasa 
de satisfacción significativamente menor (alrededor del 50%) en comparación con las 
inyecciones de ácido hialurónico a lo largo del eje del pene (tasa de satisfacción superior al 
97%). Esto puede deberse a expectativas poco realistas del aumento de tamaño que se 
puede lograr. 

En general, el relleno inyectado en la cabeza del pene produce resultados decepcionantes 
(en términos del aumento de tamaño). Aumentar el tamaño de la cabeza del pene también 
puede dificultar la retracción del prepucio y, para empezar, no se recomienda para 
pacientes con fimosis o un prepucio apretado. 

ASPECTOS LEGAL - TÉRMINOS Y CONDICIONES 

La esperanza de vida de los rellenos subdérmicos en genitales depende del tipo de relleno 
utilizado y varía de paciente a paciente. En general, en el caso de los rellenos de ácido 
hialurónico, después de aproximadamente 12 a 24 meses, dependiendo del modelo exacto 
de relleno y del paciente, quedará aproximadamente la mitad del relleno. El resto habrá 
sido metabolizado y expulsado del cuerpo. 

En circunstancias excepcionales, el cuerpo puede metabolizar el relleno a un ritmo rápido, 
lo que significa que el relleno se absorbe en unos pocos meses, aunque esto es muy poco 
probable. El sistema inmunitario del cuerpo también puede hacer que el relleno se 
reabsorba rápidamente. Las tasas de reabsorción de relleno son imposibles de predecir y 
varían de paciente a paciente, por lo tanto, no están garantizadas. 

AUMENTO DE TAMAÑO LOGRADO 

No es posible predecir con precisión el aumento de tamaño que se logrará con una 
cantidad determinada de relleno, ya que existe una variación entre los pacientes por 
razones como la variación en el tamaño del pene, el grosor y la elasticidad de los tejidos y 
la piel. 

Las inyecciones de relleno subdérmico no cambian la longitud erecta de su pene; sin 
embargo, pueden (o no) aumentar la longitud flácida del pene. Las diferencias en la 
elasticidad de la piel pueden explicar por qué, por ejemplo, un procedimiento de 10 ml en el 
paciente A produce un aumento de tamaño menor o mayor que un procedimiento de 10 ml 
en el paciente B. 

Siempre se puede agregar más relleno en las visitas posteriores a la clínica si el resultado 
logrado no proporciona el aumento deseado de la circunferencia. Puede ser mejor tomar 
menos relleno en su primera visita, en caso de que el resultado logrado sea mayor de lo 
esperado. Si el pene es demasiado grande después del procedimiento, parte del relleno 
puede disolverse para reducir el tamaño (solo los rellenos de ácido hialurónico pueden 
disolverse). 

 



 

CONTRATO / RESPONSABILIDAD 

El Dr. Ricardo Elieser Madrigal Medina Cirujano Urólogo Certificado es el responsable final 
del resultado de los procedimientos quirúrgicos y no quirúrgicos. 

INSTRUCCIONES IMPORTANTES  

Tome la dosis completa de medicamentos y antibióticos que el médico le receto y siga sus 

instrucciones. 

No debe tener relaciones sexuales durante 2 semanas después del procedimiento. 

Explicación: Tener relaciones sexuales antes de las 2 semanas podría causar una infección 

y provocar que el relleno se mueva. La masturbación y la eyaculación están permitidas 

siguiendo el procedimiento. 

No debe ir al gimnasio, realizar trabajos físicos pesados o hacer ejercicio con las 

piernas, ni correr durante 1 semana. 

Explicación: Los gimnasios públicos pueden tener una alta tasa de bacterias. Los ejercicios 

como las sentadillas pueden interrumpir el relleno y el impacto de correr puede mover el 

relleno en la primera semana antes de que se establezca. 

Deberá poder obtener y mantener una erección para moldear la sustancia de manera 

efectiva. 

Explicación: Para moldear eficazmente el relleno, el paciente debe presionar el relleno 

contra el eje erecto del pene. Presionar el relleno contra un pene flácido o semi erecto será 

menos efectivo, ya que cuando se presiona el relleno hay menos resistencia del eje del 

pene. Las primeras dos semanas será más difícil lograr erección y el pene lucirá más corto 

pero solo es temporal, puedes usar viagra u otros genéricos, recomiendo iniciar con 50 mg 

1 hr antes del masaje. 

Debe usar ropa interior de apoyo durante 1 semana después del procedimiento. 

Explicación: debe mantener el pene apoyado (no colgando). Use ropa interior de apoyo 

(calzoncillos tipo trusa o ajustados) durante 1 semana después del procedimiento, 

cambiándose diariamente. Use ropa interior de apoyo el día de su procedimiento. Si se 

deja el pene colgando hacia abajo y sin soporte en calzoncillos o similar, la gravedad y el 

impacto de caminar pueden hacer que el relleno que no se ha establecido se mueva hacia 

la cabeza del pene. 

Recomendamos los calzoncillos muy ajustados de algodón con diseño frontal en “Y” para 

lograr un mayor soporte, así por una semana. 

 

 



 

MOLDEO DEL RELLENO  

El relleno dérmico se moldea mejor, si es necesario, cuando está erecto, ya que el eje 

erecto proporciona resistencia para presionar el relleno.  

Los rellenos a base de ácido hialurónico tienen cierta maleabilidad inicial (puede moldear el 

relleno aplicando presión para que se extienda y aplanar cuando está erecto). Esto puede 

ser beneficioso al permitirle suavizar pequeñas irregularidades. 

Si desea mover el relleno hacia la cabeza o la base, podrá masajearlo en cualquier 

dirección mientras el pene está erecto. Es mejor comenzar a moldear lo antes posible (pero 

un mínimo de 4 horas después del procedimiento). A medida que pasa el día, el relleno se 

integrará con el tejido circundante y el "conjunto" será más difícil de mover y ajustar. 

El relleno dérmico de ácido hialurónico se integrará con el tejido del pene durante los 

primeros 14 días. Después de este período, cualquier colocación anormal deberá ser 

disuelta y reinyectada, lo cual es posible con relleno de ácido hialurónico. El relleno de 

ácido hialurónico se puede disolver por puntos para ajustar pequeñas áreas si es necesario 

(no es necesario disolver todo el relleno para hacer una corrección). 

 

INSTRUCCIONES DE MOLDEO 

- Lávese las manos primero y luego logre una erección. 

- Evaluar visualmente y al tocar cómo se distribuye el relleno a lo largo del eje. 

- No debe tratar de extender el relleno hacia la parte inferior del pene (el lado que apunta 

hacia el piso cuando está erecto), esparcir solo a lo largo de la parte superior y los lados. 

- Si hay alguna irregularidad, por ejemplo, relleno concentrado en un área y no en otros, 

presione firmemente en el relleno sobresaliente utilizando el eje erecto como resistencia. 

Nota: Una presión leve probablemente será insuficiente, presione firmemente (pero no tan 

firmemente como para causar un dolor significativo). 

- Si hay pequeños bultos de relleno que no se extienden fácilmente, pellizque entre el 

pulgar y el dedo y se romperán gradualmente. 

- Cuanto antes comience a moldear el relleno, mejor, para el día 4 o 5 el relleno está casi 

"fraguado" y se vuelve muy difícil de moldear. 

- Si parece que no puede suavizar el relleno o si ya se ha configurado, puede volver a 

modificarlo en la clínica con una enzima de disolución; en el caso de que se haya colocado 

un relleno de ácido hialurónico. 

El relleno subdérmico de ácido hialurónico tarda un par de semanas en estabilizarse, 

absorber agua y difundirse. Por esta razón, puede ser necesario regresar de 2 a 4 

semanas después del tratamiento. Si se requiere más producto para garantizar una 



cobertura uniforme, esto se puede inyectar durante la consulta de seguimiento del paciente 

con costo para el paciente. 

Los hematomas y la sensibilidad varían mucho de un paciente a otro. Los moretones a 

menudo se harán más evidentes uno o dos días después del procedimiento y pueden durar 

1 semana. La hinchazón puede resultar hasta por 2 semanas y puede ser bastante 

impresionante. Si la hinchazón persiste después de unos días, comuníquese con nuestra 

clínica. Puede aparecer una pequeña cantidad de inflamación residual durante hasta 2 

semanas, o incluso 1 mes en algunos casos, por ejemplo, si el paciente ha tenido mucho 

relleno. 

Si tiene algún dolor significativo o dificultad para orinar, llame a la clínica lo antes posible. 

Es importante comentar que durante tu procedimiento usaremos alprostadil inyectado en 

pene en una dosis muy baja que causara media erección para poder trabajar tu pene de 

manera mas estética, puede haber riesgo de Priapismo que es una erección completa y 

que dura mas de 4 hr y duele, eso puede afectar el sistema de erección si dura demasiado, 

así que deberás acudir a urgencias a que te apliquen un antídoto para que se baje la 

erección, sugiero que saliendo del procedimiento tomes una tableta de algún medicamento 

que tenga fenilefrina como Desenfriol D o Agrifen. 

 

 

 

Confirmo que he tenido una explicación completa del procedimiento, entiendo sus riesgos y 

estoy de acuerdo en someterme al aumento del tamaño de pene con relleno subdérmico.  

Confirmo que he leído y entendido el documento instrucciones y he tenido tiempo de 

responder cualquiera pregunta sobre ellos. 

Confirmo que seguiré las indicaciones post procedimiento y llevare a cabo las instrucciones 

otorgadas por el médico. 

 

 

 

 

Nombre completo y firma del paciente, familiar, tutor o persona legalmente responsable. 

 

_____________________________________________ 


